Einleitung

«Du bist mein Held” ist ein Buch fir Kinder weltweit, die von der COVID-19 Pandemie betroffen sind.
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»Du bist mein Held" sollte einemn Kind oder einer kleinen Gruppe von Kindern von einem Elternteil, Betreuer oder Lehrer vorge-
lesen werden. Kinder scllten das Buch nicht alleine ohne die Unterstitzung eines Erwachsenen lesen. Der Ratgeber  Aktivititen
fiir Helden", der zu einem spateren Zeitpunkt verdffentlicht werden wird, bietet zusitzliche Tipps rund um das Thema COVID-19
und spezielle Aktivititen basierend auf der Geschichte imy Buch, die Kinderm dabei helfen sollen, das Erlebte zu verarbeiten und

mit ihren Geflhlen und Emotionen umzugehen.
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Saras Mama st ihre Heldm. Sie st micht nur die
beste Mama der Welt, sondern auch die beste
Wizsenschaftierin der Welt. Allerdings hat auch
Saras Mama kein Mittel gegen das Coronavirus.

e sieht COVID-19 eigentlich aus?™, fragt Sara
ihre Mama.

LCOVID-19 oder besser gesagt das neus
Coronavirus, das COVID-19 verursacht, 1st so
klain, dass wir es micht sehen konnen”, erklart
thre Mama. ,Das Virus verbreitet sich, wenn
Menschan, die daran erkrankt sind, husten oder
mesen und dann zum Beispiel andere Menschen
oder Dinge um sich herum benihren. Kranke
Menschen bekommen Fieber und Husten, und
manchmal fallk es ihnen auch schwer zu atmen.”

LHeidt das, dass wir das Virus nicht bekampfen
konnen, weil wir es mcht sehen?”, lberlegt Sara
laut.

»Oh doch, wir kinnen es bekdmpfen®, enwdert
ihre Mama. ,Genau darum solist du zum Beispiel
Zuhause bletben, Sara. Das Virus betnfft namlich
alle Menschen, und deshalb kann auch jeder
und jede helfen, es zu bekampfen. Kinder sind
besonders und auch sie konnen etwas tun. Du
musst Abstand hatten. ich brauche dich jetzt als
meine kleine Heldin, verstehst du?"
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Ein wenig spater liegt Sara im Bett und fihl sich so gar
nicht wie eine Heldin. Sie ist traurig, denn eigentlich
mochte sie zur Schule gehen, aber die ist geschlossen.
Auch ibre Freunde mochte sie treffen, aber das ware

zu gefhrlich. Sara seufzt und wiinscht sich, dass das
Coronavirus authart, ihre Wit durcheinander zu bringen.

.Helden haben Superkrafte”, sagt sie zu sich selbst, bevor
sie thre Augen schiieBt, um zu schisten. \Welche Krafte
habe ich?”

Plotzlich flistert eine leise angenehme Stimme thren
MNamen n der Dunkelhedt.

Ler st da?” |, flistert Sara zuruck.

.35 brauchst du, um eine Heldin zu sein, Saa?”, fragt
die Stimme.

+Ich misste sinen Weg finden, um all den Kindern auf der
Wealt zu erzahien, wee sie sich und anders vor dem Virus
schiitzen konnen”, erwidert Sara.

o« Was soll ich also fir dich twn?”, fragt die Stimme weiter.

.Ich brauchte etwas zum Fliegen... sine kraftige und laute
Stimme... und stwas, das hilfi!”

Mit 2inem Rauschen erscheint auf emmal etwas im
Mondlicht. ..
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«Was bist du'?, stalt Sara hervor.
Loh bin Ano®, lautet die Antwort.

Llch habe niemaks zuvor einen Ario gesehan®,
entgegnet Sara.

LMun, ich war aber stets hier”, antwortet Ano,
<denn ich komme direkt aus deinem Herzen.”

MWenn du mir hilfst, kdnnte ich all den Kindem
auf der Weklt von dem Coronavirus erzahlen”,
strahlt Sara. lch kdnnte eine Heldin sein. Aber
Augenblick! Ist es denn sicher, herumzureisen,
solange es das Virus gibt?”

LMit mir schon, Sara”, lachelt Ano. | Nichts kann
dir passieren, wahrend wir zusammen sind.*
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Also springt Sara auf Arigs Ricken und gemeinzam fliegen sie durch das Fenster thres
Kinderzimmers in den nachtfichen Himmel. Sie fliegen direkt Richtung Mond und Sterne.
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Als die Sonne am Horzont erschemt, landen
sie in emer Wiste neben eimigen Pyramiden,
wo eine Gruppe von Kindern im Sand spielt.
Bei (hrem Anblick schreien die Kinder arfreut

auf und winken Sara und Ano zu.

LHerzlich willkamment Ich bin Salem®, nift
giner der Jungen thnen entgegen. ,Was tut
ihr denn hier? Entschuldigt, wir wirden geme
naher kommen, aber wir mussen mindestens
einen Meter Abstand zu euch halten

LLeswegen sind wir |3 hier”, ruft Sara zuriick.
LDch Bin Sara und das hier st Ano. Wisst s,
dass wir Kinder unsere Machbarn, Eltern,
Freunde und Grobeltern gememsam var dem
Comnavirus schutzen konnen? Dafur missen
wir...

Larundlich Hande waschen mit Wassar und
Seife zum Besspiel”, envidert Salem lachelnd.
~Das wissen wir, Sara. Wir husten und niesen
auBerdem in unsere Ellenbogen, wenn wir
krank sind — und wir schutteln keine Hande

mehr. Wir versuchen auch, drinnen zu blsiben,

aber wir leben in emer sehr uberflliten Stadt.
Micht jeder bleibt daheim.”

LIch kann euch moglicherweise helfen”, sagt

Arno: [Das Coronavirus kann man nicht sehen,

aber mich kann man sehen. Springt auf, aber
setrt euch bitte verteilt auf beide Fllgel. So
konnt ihr gentigend Abstand halten.®
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Im Mu startet Ario mit Salem und
Sara auf semnen Fliigein in den
Himmel. Er umkreist einmal die
Stadt und begnnt zu brillen und
zu singen, Salem ruft derweil den
Kindern auf den Straflen zu:

LOeht, sagt euren Familien, dass
sie daheim sicherer sind! Wir
konnen am besten aufeinandar
Acht geben, wenn wir Zuhause
bleiben!™

Die Menschen sind ganz begeistert
won dem, was sie da sehen. Sie
winken und stimmen Salem zu,
dass es besser ist, in thre Hauser zu
gehen.

-
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Kurze femt spater fliegt
Ario wieder hoch in den
Hirmmel. Salem schreit
vor Freude auf. Ober den
Waolken begegnet thnen
ein Flugzeug, aus dem die
Passagiere ehrflinchtig aut
dig drei Freunde schauwen,

-Ezsware besser, wenn die
Leute mcht mehr verreisen
wirden. Zumindest
voribergehend”, dberlegt
Salem, als er das Flugzeug
sieht. , Uberall auf der
Welt schlieBen Lander thre
Grenzen. Wir sollten alle da
bBleiben, wo wir sind, und
owar mit den Menschen, die
wir ieben_”

5o wiele Dinge haben sich verandeart”,
entgegnet Sara ihm. ,Das macht mir
manchmal ein bisschen Angst®

ch fihle das such manchmal, Sara, wenn sich etwas verandert”,
erwidert Ario.  Aber wenn ich Angst habe, atme ich ganz langsam aus
und spucke e:n bisschen Feuer®

lmi sefben Augenblick stoft Ario einen resigen Feuerball aus.

Was macht ihr denn, wenn hr Angst habt? | Ano schaut seine beiden
Begleiter fragend an
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LIch denke dann an jemanden, bei dam ich mich sicher
fithle”, antwortet Sara.

.Das mache ich auch,” stimmit Salem ihr zu. “Ich

denke an all die Menschen, die mir Sicherheit geben.
An meine Grofeltern zum Baispiel. Die vermisse ich
gerade sehrl Ich kann sie ja zurzeit nicht umarmen,

wieil ich sie nicht mit dem Comnavirus anstecken will.
Mormalenweise sehen wir sie jedes Wochenende, aber
momentan geht das nicht, weil wir sie schitzen wollen_®

LKannst du sie anrufen?®, fragt Sara ihn. ,Ja, natarlich®,
Salem lachelt.  Sie melden sich jeden Tag, und ich

erzahle ihnen dann, was wir Zuhause so machen.

Es geht mir besser, wenn ich ihre Stimmen hare, und
ihnen geht es ebenso.”

-Es ist ganz normal, dass wir die Menschen vermissen,
die wir gerade nicht sehen konnen”, erklart Arig. Es
zewgt, wie viel sie uns bedeuten. Was meint thr? Wirdet
ihr euch besser fihlen, wenn wir noch andere Helden
besuchen?”

»Oh ja, sehr gern!®, rufen Sara und Salem wie aus einem
Murd.

LGroBartig! Dann auf geht's zu meiner Freundin Sasha.

Drie hat namlich eine ganz besondere Superkraft®, sagt
Ario lachelnd und fliegt los.
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Ein Weilchen spater landen sie wieder auf der Erde,
ganz in der Wahe eines kleinen Dorfes. In der Mahe
sines Hauses pflickt ein Madchen Blumen. Als sie Ario
und die beiden Kinder auf seinen Fligeln entdeckt,
lacht siz.

LArio®, ruft sie susgelassen, ,wir missen einen Meter
Anstand voneinander halten. Also, fohl” dich umarmt.
Was macht ihr higr?®

L0, ich fihle deine Umarmung, Sasha”, lacht Ano.
Es ist schon, dass manchmal auch Worts reichen,
urm Liebe und Freundschaft auszudricken. — Aber
hergekommen bin ich, weil ich meinen Freunden hier

deine Superkraft zeigen will_*
a5 ist meine Superkraft?™, fragt Sasha erstaunt.

. Sert jemand aus deiner Familie erkrankt ist, bist du
fuhause geblieben, um sicherzugehen, dass du das
Coronavirus nicht weiter verbraitest”, erlautert Anc.

43, mem Vater st krank urnd muss zurzer im Bett
bleiben. Aber es geht ihm mittlerweile schon wel
besser”, antwortet Sasha.
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Sasha erzghlt weiter:  fuhause zu bleiben, ist gar
nicht so schlimm. Wir spielen zusammen, kochen,
gehen in den Garten und essen gemeinsam.
Meine Brider und ich machen gemainsam Sport
oder tanzen. Wir lesen Bucher und lernen auch fur
die Schule. Die Schule fehlt mir manchmal, aber
ansonsten flhlt es sich langsam normal an. Mur am
Anfang war es komisch.”

LLer Anfang st me leicht, Sasha”™, bebrafugt Ano,
«aber thr habt Wege gefunden, trotzdem Spall
muteinander zu haben, obwohl thr daheim bleiben
mitsst. Und dae macht euch zu Helden!”

«Habt thr euch jpmals gestrtten in all der Zen?®,
fragt Salem.

wJa, wir streiten manchmal”, entgegnet Sasha ihm.
»E5 i1st aber wichtig, dass man in dieser Situation wet
Geduld miteinander hat und Ricksicht aufeinandear
nimmt und such mal ,Entschuldigung® sagt, wenn
es angebracht ist. Dias ist die eigentliche Superkraft,
die man braucht! S5ie macht das gemeinzame Leben
schdner. Ab und an brauche ich aber auch mal Zeit
tir mich allein. Dann singe oder tanze ich allsin oder
telefoniere mit meinen Freunden.”

LAber was ist mit den Menschen, die wert weg snd
won Zuhause oder gar kein Zuhause haben?” Sam
blickt Ario fragend an.

.D'as ist eine sehr gute Frage!® Ano schaut
sie bedeutsam an: , Lasst es uns gemainsam
herausiinden
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W

Gesagt, getan und so stsigen sie wieder in die Lifte, nachdem
si2 sich von Sasha verabschiedet haben. Die Luft wird warmer und
schliefilich landen sie auf einer Insel, nngsum umgeben vom Meer.

-
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Vor thnen iegt ein Lager mit vielen Menschen. Ein
Madchen erblickt die Drel und winkt aus der Farne.

~Hallo Ano! Es st so schon, dich wiederzusehen”™,
ruft sie.  Lass uns Abstand halten und so mitemander
sprechen. Aber ich bin natirich sehr gespannt, deine
Freunde kennen zu lermen. Ich heille Laila.”

LHey Leila, ich bin Sara und das her ist Salem”,
antwortet Sara ihe.  Es sieht sa aus, als wordet ibr afle

versuchen, euch vor dem Coronaverus zu schiitzen.
Was tut ihr sonst noch ?*

- Wir waschen unsere Hande mit Wasser und Serfel”,
entgegnet Leila

LHustet ihr such m euren Ellenbogen?®, fragt Salam.

LFannst du mir das zeigen?”, ruft Sara. Und Salem
zeigt es ihr

- Wir versuchen alle, ganz tapfer zu sein, aber s gibt
eine Sache, die mir Sorgen bereitet”, erklart Leila im
Anschluss. Kann ich mit euch darliber sprechan?

Ich habe namlich von einer Person gehort, die krank
geworden und schlieBiich gestorben ist Dias macht
mir Angst. |st das wahr, dass Menschen an dem
Coronavirus sterben knnen?”
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Ario nimmt einen tefen Atemzug und setzt sich auf semen
ausladenden Hmtern.

oJa, ihr kleinen Helden, das st wahr”, erklart er. Es

gibt Menschen, die die Krankheit kaum spiiren, welche,
die sehr krank werden, und auch welche, die daran
sterben. Darum maissen wir auch besanders vorsichhig mist
Alteren und Menschen, die schon eine andere Krankheit
haben, umgehen. Denn diese Menschen sind besonders
gefihrdet. Wenn ihr euch deswegen unsicher fiihlt oder
Angst habt, versucht euch in Gedanken sinen sicheren Ot
vorzustellen. Wollt ihr das einmal mit mir ausprobiersn?™

L2 kiart® Also fordert Aro sie aud, thre Augen zu schhiefen
und an sinen Ort zu denken, an dem sie sich besonders
sicher fuhler.

LFonzentriert euch nun auf enen Moment oder sine
Situation, in der ihr euch besonders gut gefiihlt habt”,
bittet Ano.

Irm Anschluss fragt Ano die Kinder, was sie genau sehen,
was sie fihlen und wonach es an threm sicheren Ort riecht.
Und er will wissen, wer noch bei ihnen ist oder wen sie
dzhin snladen wirden und was ihr Gesprachsthema ware.

«Wann immer ihr traurig oder unsicher seid, konnt thr an
dizsen sicheran Ort denken”, enganzt Ano zum Schiluss.
«['as 5t eure Superkraft und die konnt thr mat euren
Freunden und eurer Familie teifen. Und vergesst nicht, dass
ich stets Uber euch wache, so wie es all sure Lisben tun.
Auch dieser Gedanke hilft.”
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Leila lachelt:  Wir konnen so afle fireinander da sein.”

~Genauso ist es”, stimmt Ario ihr zw MWir kdnnen uns gegenseitig schitzen und flreinander sorgen, ganz egal wo wir sind. Willst du uns auf
unserer letrten Etappe begleiten, Leila?”

Leila entschliefit sich, mit Ario und ihren neuen Freunden zu kommen. Sara freut sich besonders darliber, denn so kdnnen sie sich gegenseitig
unterstiitzen. Sie fliegen Isise und ohne miteinander zu sprechen, aber jeder von ihnen fithit, dass er nicht alleine 15t
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Alsbald landen sie in einer klemen Stadt in der Nahe
schneebedeckter Gipfel. An einem Fluss spielen
ginige Kinder.

LJArig”, uft emes von thnen und wainkt.

LHallo Kxm®, antwortet Ano. | Ich habe hier ein paar
Freunde mitgebracht, die gerne Kinder kennenlemen
wollen, die das Coronavirus hatten und denen es jetzt

besser geht.”

Ve flihlte es sich denn an, krank zu sein?®, fragt
Salem sogleich ganz aufgeregt.

.Ich habe gehustet und hatte Fieber. Ich war auch
sehr mide und hatte ein paar Tage lang keine Lust zu
spiglen®”, erzahlt Kim. ,Aber ich habe visl geschlafen,
wahrend sich meine Familie um mich gekimmeart
hat. Ein paar unserer Eltern und Grofieltern mussten
ins Krankenhaus. Die Arztinnen und Krankenpfleger
waren slle sehr nett. Wahrenddessen haben uns
unsere Machbam hier Zuhause geholfen. Nach ain
paar Wochen waren alle wieder gesund.”
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Ich bin einer von Kims Freunden”, mischt sich ein anderes Kind ein. , Nur weil Kim das Coronavirus
bekam, anderte sich aber an unserer Freundschaft nichts, auch wenn wir uns eine Zeitlang nicht sehen
kannten. Ich habe oft an ihn gedacht und nun freuen wir uns dariiber, dass wir wieder gememsam spielen
kannen.”

.Manchmal ist das Beste, was wir flr unsere Freunde tun kdnnen, uns gegenseitig zu schiitzen”, sagt Arig,
~auch wenn das bedeutet, dass man sich eme Weile nicht sehen darf.”
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LDas kannen wir fureinander auch tun®, meint Leila.

.Und sines Tages werden wir alle wiedsr beisammen sein und such wieder in die Schule gehen®, erganzt Salem.

Mun ist es fur Sara aber an der Zeit, sich von ihren neven Freunden zu verabschieden und wieder nach Hause zu gehen. Aber die Freunde
warsprechen einander, thr gemainsames Abenteuer niemals zu vergessen.

Sara ist ein bizschen traung, dass sie ihre neuen Freunde fir sine Weille nicht wiedersehen wiirde. Aber was Kims Freund gesagt hat, trdstet sie:
*Mur weil du Menschen zeitweise mal nicht sehen kannst, heift das nicht, dass sie euch nichts mehr bedeuten.®
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Arnio bringt sie alle der Reihe nach zurinck
zu thren Familien und wartet mit dem
Weaofliegen, bis Sara eingeschlafen ist.

Worher fragt sie thn:  Konnen wir morgen
noch mal los?”

LMEin, Sara. Mun ist es an der Zet, dass
du bei deiner Familie bleibst. Vergiss
nicht, was du gelemnt hast: Du kannst
deme Lieben schutzen, mdem du dir
die Hande waschst und das Haus nicht
verlasst. lch aber bin niemals weit
entfernt. Und wir konnen uns - wann
immer du willst — in Gedanken an
demem sicheren Ot treffen.”

D bast main Held", flustert Sara.
Und du meine Heldin, Sara. Du bist

ein Held fur alle, die dich hieb haben®,
antwortet Ano.
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Sara schlaft schlieBlich ein, und als sie
am nachsten Morgen enwacht, ist Ario
verschwunden. Schnell versetzt sie sich
gedankdich an ihren sicheren Ort und
kann so mit ihm Gber afl das sprechen,
was sie gemeinsam erebt und gelfernt
haben.

Wit einem selbst gemalten Bild zu threm
Abenteuer 13uft sie anschliefiend schnell
zu threr Mama.

Mama®, beginnt sie zu erzahlen, ,wir alle
kOnnen etwas Wwn, um uns gegenseitg zu
schiizen. In memem Abenteuer bin ich so
vielen Helden begegnet®

LOh, Sara, du hast so Recht!”, ensdert
ihre Mama. ,Es gibt so wiele Menschen,
die andere heldenhaft vor dem
Coronavirus schimzen, all das wunderbare
mediznische Personal zum Beispiel.
Aber du erinnerst mich daran, dass war
alle Helden sein konnen, und owar jeden
ginzelnen Tag.” Saras Mama l[achelt und
figt noch hinzu: , Meine grafite Heldin
aber bleibst dul®
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